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Vragenlijst bij het urineonderzoek
Datum:…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………..
Naam:……………………………………………………………………………………………………….……………..……………………….…   m / v
Geboortedatum:…………………………………………………………………………………………………………………..………………..
Hoe laat heeft u de urine opgevangen?.....................................................................In de koelkast bewaard? Ja / nee 

Kruis hier aan waarvoor u de urine brengt:
Ik denk dat ik een blaasontsteking heb
Hoeveel dagen heeft u al klachten?..................................................................................................................
Had u afgelopen jaar al een blaasontsteking?  Ja / nee 
Als controle na een behandeling met antibiotica
Ik wil onderzoek naar een SOA

Kruis hier aan welke klachten u heeft:		  Ja        Nee
Pijn of een branderig gevoel bij het plassen
Vaak plassen of kleine beetjes plassen
Ongewild urineverlies (incontinentie)
Pijn in uw onderbuik of rug
Koorts (38 graden of hoger)

Beantwoord deze vragen:
Voelt u zich ziek?
Heeft u een katheter?
Heeft u een blaasziekte of nierziekte?
Heeft u Diabetes?
Ben u allergisch voor antibiotica?			        Zo ja, voor welke antibiotica?...............................
Zou u een SOA kunnen hebbben?

Vragen voor vrouwen:
Heeft u vaginale klachten?		      Zo ja, welke?.....................................................
Heeft u andere vaginale afscheiding?		      Zo ja, wat is anders?.........................................
Bent u nu ongesteld?
Bent u zwanger?		      Zo ja, hoeveel weken?.......................................

Vragen voor mannen:
Komt er pus of waterig vocht uit uw penis? 
Graag dit formulier bevestigen aan uw urinepotje
Voor instructies Z.O.Z.


Instructies

Vang de urine op in een schoon potje. Bij ons te verkrijgen (groen deksel, voorportaal). Lees onderstaande instructies door voor het opvangen van de urine. 
Breng het potje < 2uur naar de praktijk. Indien dat niet lukt; de urine thuis direct in koelkast plaatsen.

Urine graag inleveren voor 9:30uur. De uitslag staat na 13:30uur in uw online dossier 
Heeft u geen inzage online dossier, dan kunt u ons bellen op telefoonnummer: 0592-315456 keuze 4.

Instructies urineafname vrouw
· 1e urine bij het opstaan (liefst 3 uur geen urine geloosd te hebben)
· Indien mogelijk vaginaal tampon inbrengen ter voorkoming van bijmenging bloed, witte vloed etc.
· Schaamlippen en het gebied ertussen goed wassen met water en afdrogen (deppen)
· Bij urineren schaamlippen met de vingers spreiden
· Zittend urineren op WC, toiletstoel of steek
· 1e deel van de urine in de WC, toiletstoel of steek laten weglopen
· Middelste deel van de urinestroom opvangen in een schoon potje
· Tenslotte laatste deel van de urine uitplassen in WC, toiletstoel of steek
· Urine in koelkast bewaren tot verzending

Instructies urineafname man
· 1e urine bij het opstaan (liefst 3 uur geen urine geloosd te hebben)
· voorhuid terugschuiven, eikel reinigen met water en drogen
· 1e deel van de urine in de WC, toiletstoel of steek laten weglopen
· middelste deel van de urinestroom opvangen in een schoon potje
· tenslotte laatste deel van de urine uitplassen in WC, toiletstoel of steek
· urine in koelkast bewaren tot verzending
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